
咨询师团队介绍



                     咨询师：郑晓明

    简介：郑晓明，教授；吉林师范大
学学生生涯发展研究所所长，硕士生导
师；国家高级就业指导师，全球职业规
划师（GCDF）。
    咨询领域：就业指导



                     咨询师：王志强

    简介：王志强，副教授；吉林师范
大学学生就业工作处处长，吉林省早期
教育教学指导委员会委员，硕士生导师；
国家级职业指导师，吉林省大学生就业
能力提升项目培训师。
    咨询领域：简历制作、就业形势与
政策、就业观念



                     咨询师：高玉梅

    简介：高玉梅，副教授；学生就业
工作处副处长；国家职业指导师，职业
核心能力指导师，国家二级心理咨询师，
全球职业规划师（GCDF），吉林省大学
生就业能力提升培训师。    
    咨询领域：大学生求职简历制作、
求职面试指导、自我探索、生涯决策
    



                     咨询师：穆永光

    简介：穆永光，助理研究员；生命
科学学院党总支副书记；一级职业指导
师，国家二级心理咨询师。    
    咨询领域：简历制作、职业咨询、
就业心理调适



                     咨询师：陈擎

    简介：陈擎，讲师；学生就业工作
处市场研发科科长；全球职业规划师
（GCDF），国家三级心理咨询师。   
    咨询领域：生涯决策、就业信息搜
集、就业权益保护



                     咨询师：赵明宇

    简介：赵明宇，学生就业工作处就
业指导管理科科员；国家三级心理咨询
师，高校就业指导师（中级）。   
    咨询领域：求职形象与礼仪、就业
心理调适



                     咨询师：徐帅

    简介：徐帅，讲师；学生就业工作
处市场研发科科员，高校创业指导师，
就业指导师（中级）。
    咨询领域：就业政策法规，就业信
息资讯    



                     咨询师：朱烁

    简介：朱烁，学生就业工作处市场
研发科科员，北森职业生涯规划师。   
    咨询领域：自我探索、简历制作、
笔试    



                     咨询师：肖楠

    简介：肖楠，讲师；新闻与传播学
院党总支副书记；心理咨询师。   
    咨询领域：自我探索    



                     咨询师：张维微

    简介：张维微，讲师；信息技术学
院党总支副书记；心理咨询师。   
    咨询领域：简历、求职礼仪    



                     咨询师：张效良

    简介：张效良，讲师；美术学院团
委书记；心理咨询师，高级就业指导师，
生涯规划师。 
    咨询领域： 兴趣探索、能力探索、    
简历制作、就业心理调试      



                     咨询师：代牧

    简介：代牧，讲师；旅游与地理科
学学院团委书记；心理咨询师，全球职
业规划师（GCDF）。   
    咨询领域：简历、求职礼仪



                     咨询师：李萌

    简介：李萌，讲师；研究生院团委
书记兼学工办主任；国家三级心理咨询
师，获2021年吉林省高校就业指导课程
教学创新大赛一等奖。   
    咨询领域：自我探索、简历、就业
心理调适



                     咨询师：于洋

    简介：于洋，讲师；管理学院辅导
员；国家二级心理咨询师，全球职业规
划师（GCDF）。   
    咨询领域：生涯规划、职业素养、
就业心理调适、团体心理咨询等    


